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Ó ðàáîòîäàòåëåé ÷àñòî âîçíèêàþò âîïðîñû ïðè ðàññìîòðåíèè êàíäèäàòà ñ âîçðàñòîì ïîñëå 40. Ïîêà ÷òî ñóùåñòâóåò ñòåðåîòèï, ÷òî îíè ìåíåå ãèáêèå, îáó÷àåìûå, åñëè êàíäèäàòó çà 50, ïîÿâëÿþòñÿ îïàñåíèÿ, ÷òî ìîãóò áûòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ïîýòîìó â îòíîøåíèè òàêèõ
êàíäèäàòîâ ñëîæíîñòè îñòàþòñÿ.

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðûíêè òðóäà Íîâîñèáèðñêà, êàê è äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ &mdash; Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Åêàòåðèíáóðãà, Ñàìàðû &mdash; ðûíêè êàíäèäàòñêèå. Îñòàòüñÿ áåç çàðàáîòêà ìîãóò
òîëüêî îñîáûå ãðóïïû ãðàæäàí: òÿæåëî áîëüíûå, èìåþùèå ïðîáëåìû ïî ÷àñòè äååñïîñîáíîñòè, èíâàëèäû. Äðóãîå äåëî, ÷òî íåêîòîðûå ãðóïïû ãðàæäàí íå áóäóò õâàòàòüñÿ çà ïåðâîå ïîïàâøååñÿ ïðåäëîæåíèå.
Ïåðâàÿ ãðóïïà &mdash; ýòî ñïåöèàëèñòû (ìàñòåðà òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, èíæåíåðû è ò. ï.). Êàê ïðàâèëî, îíè âûõîäÿò íà ðûíîê òðóäà íå ïî ñâîåé âîëå: çàêðûëîñü ãîñïðåäïðèÿòèå, ñîêðàòèëè øòàò è ò. ï. Âïðî÷åì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ è ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ìîáèëüíîé: ìíîãèå ñïåöèàëèñòû õîòÿò çàðàáàòûâàòü áîëüøå è ïûòàþòñÿ ñìåíèòü ðàáîòó â ïîèñêàõ áîëåå âûñîêîãî çàðàáîòêà.
Âòîðàÿ ãðóïïà &mdash; ýòî äîëãîå âðåìÿ íå ðàáîòàâøèå ëþäè. Ýòî, êàê ïðàâèëî, äîìîõîçÿéêè, êîòîðûå âûðàñòèëè äåòåé è ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íåíóæíûìè. Ó ìíîãèõ òàêèõ æåíùèí åñòü îáðàçîâàíèå, èíîãäà äàæå ó÷åíûå ñòåïåíè, íî íåò îïûòà ðàáîòû è íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ.
Òðåòüÿ ãðóïïà &mdash; ëþäè, êîòîðûå îáû÷íî ãäå-òî ðàáîòàþò, íî íå èìåþò îáðàçîâàíèÿ èëè ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ. Ýòî òàê íàçûâàåìûå «íåñïåöèàëèñòû».
Âàðèàíòû òðóäîóñòðîéñòâà äëÿ ýòèõ ãðóïï ðàçëè÷íû.
Ñïåöèàëèñòû ñåé÷àñ âîñòðåáîâàíû, êàê íèêîãäà. Áîëåå òîãî, ñåé÷àñ ðûíîê ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì ê ýòîé ãðóïïå âîçðàñòíûõ ðàáîòíèêîâ. Âñå áîëüøå êîìïàíèé ïðîñÿò ïîäîáðàòü çðåëîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè èíæèíèðèíãà,
ëîãèñòèêè, ñêëàäñêîãî äåëà, ïðîèçâîäñòâà. Îïûò è îáðàçîâàíèå âîñòðåáîâàíû, à âîçðàñò íå ïîìåõà. Â ýòèõ îáëàñòÿõ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé ðîñò çàðàáîòíîé ïëàòû.
Äîìîõîçÿéêè, âûõîäÿùèå íà ðûíîê òðóäà, ïðè íàëè÷èè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è çíàíèÿ ÏÊ, ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà äîëæíîñòü îôèñ-ìåíåäæåðà ñ çàðïëàòîé 10-15 òûñ. ðóá., îïåðàòîðà ïî ââîäó äàííûõ, ðàáîòíèêà call-öåíòðà (10000 ðóáëåé). Æåíùèíû ñ
õîðîøèì îáðàçîâàíèåì è õîðîøî ïîñòàâëåííîé ðå÷üþ ìîãóò ïîëó÷èòü ðàáîòó â ñôåðå êîíñàëòèíãà ñ îêëàäîì îò 15 òûñ. ðóá.
Íåñïåöèàëèñòû, ê ñîæàëåíèþ, íà áîëüøóþ çàðïëàòó ðàññ÷èòûâàòü íå ìîãóò. Ìóæ÷èíàì äî 45 ëåò ðàáîòó ïðåäëàãàþò âñåâîçìîæíûå ñëóæáû âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû ñ îêëàäîì 12-15 òûñ. ðóá. Æåíùèíû ìîãóò óñòðîèòüñÿ íà äîëæíîñòè íèçøåãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà
ñ îêëàäîì 6-12 òûñ. ðóá. (óáîðêà, ìûòüå ïîñóäû è ò. ï.)

Ãäå èñêàòü ðàáîòó?

Åñëè âàì çà 40, âïîëíå ëîãè÷íî èñêàòü ðàáîòó ÷åðåç çíàêîìûõ. Ýòî âïîëíå ïðîäóêòèâíî &mdash; òàê ïîñòóïàþò áîëåå ïîëîâèíû ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà.
Ìíîãèå êîìïàíèè áëàãîñêëîííî îòíîñÿòñÿ ê ïðÿìîìó îáðàùåíèþ êàíäèäàòîâ. Âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñî ñïèñêîì âàêàíñèé íà ñàéòàõ êîìïàíèé, êîòîðûå âàñ èíòåðåñóþò, è îòïðàâèòü ñâîå ðåçþìå. Îòïðàâèòü ðåçþìå â èíòåðåñíóþ äëÿ âàñ êîìïàíèþ ìîæíî è «íà óäà÷ó»
&mdash; òàêàÿ èíèöèàòèâà ïðèâåòñòâóåòñÿ è õàðàêòåðèçóåò âàñ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû.
Âû ìîæåòå òàêæå îáðàòèòüñÿ â ãîðîäñêóþ áèðæó òðóäà. Âàñ íå òîëüêî çàíåñóò â áàçó äàííûõ, íî è îôîðìÿò íà ïîëó÷åíèå ïîñîáèÿ. Áèðæåâèêè áóäóò ïåðèîäè÷åñêè ïðåäëàãàòü âàì ðàáîòó èç ñâîåé áàçû, è âû îáÿçàíû áóäåòå îòïðàâèòüñÿ íà ïðåäëîæåííîå ìåñòî. Êàê ïðàâèëî,
ãîñóäàðñòâåííàÿ áèðæà ñâÿçàíà â îñíîâíîì ñ ãîñóäàðñòâåííûìè æå èëè ìóíèöèïàëüíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè, ãäå î÷åíü ñêðîìíûå îêëàäû. Íàïðèìåð, áóõãàëòåð, ñåêðåòàðü (5-7 òûñ. ðóá.).
×åëîâåêó, êîòîðûé èùåò ðàáîòó, íå óâîëèâøèñü ñ ïðåäûäóùåãî ìåñòà, âñåãäà ëåã÷å ïñèõîëîãè÷åñêè: åìó ïðåäëàãàþò ëó÷øèå óñëîâèÿ è áîëüøóþ îïëàòó. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ñîèñêàòåëè äëÿ íà÷àëà ñîãëàøàþòñÿ íà âàêàíñèþ îò áèðæè òðóäà, à ïîòîì ïîäáèðàþò ÷òî-òî
áîëåå èíòåðåñíîå â íåñïåøíîì ðåæèìå.
Åñòü ñìûñë îáðàòèòüñÿ â ðåêðóòèíãîâîå àãåíòñòâî. Â àãåíòñòâå çàíîñÿò êàíäèäàòîâ â áàçó äàííûõ, à çàòåì, åñëè ïîÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå âàêàíñèè, ïðåäëàãàþò èõ êàíäèäàòàì. Ðàçîâàÿ, âðåìåííàÿ ðàáîòà â êðóïíîé êîìïàíèè ìîæåò áûòü øàãîì äëÿ ïîñòîÿííîãî òðóäîóñòðîéñòâà.
Ìíîãèå ñîèñêàòåëè îáðàùàþòñÿ ê âàêàíñèÿì íà ñàéòàõ ïîèñêà ðàáîòû. Ìèíóñ ýòîãî ñïîñîáà â òîì, ÷òî âû äåéñòâóåòå íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê. Áèðæà òðóäà è ðåêðóòèíãîâîå àãåíòñòâî ãàðàíòèðóåò äîáðîñîâåñòíîñòü ðàáîòîäàòåëÿ, à ñàéò
&mdash; íåò. Îäíàêî ìíîãèå âàêàíñèè íà ñàéòàõ âïîëíå äîñòîéíû âíèìàíèÿ &mdash; èõ ðàçìåùàþò íåáîëüøèå êîìïàíèè, êîòîðûå íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå îïëàòèòü óñëóãè ðåêðóòåðîâ.
Íåèññÿêàåìûì èñòî÷íèêîì ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà âñåãäà áûëè è áóäóò îðãàíèçàöèè ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà è ñòðàõîâàíèå. Òàì âàñ íèêòî íå áóäåò ñïðàøèâàòü ïðî âîçðàñò. Íî çàíèìàòüñÿ ýòèìè âåùàìè ìîæåò äàëåêî íå êàæäûé, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
ìíîãèå íîâè÷êè ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà òåðÿþò äåíüãè, à íå çàðàáàòûâàþò èõ.

Êàê ïðîäàòü ñåáÿ?

Íåêîòîðûå ðàáîòîäàòåëè âûñòàâëÿþò äîâîëüíî æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ ïî âîçðàñòó ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì:
&mdash; Ìîëîäîé ñîòðóäíèê îáëàäàåò áîëüøèì ýíòóçèàçìîì. Åìó ìîæíî ìåíüøå ïëàòèòü è ïîëó÷àòü áîëüøóþ îòäà÷ó, ìîòèâèðóÿ ïîñóëàìè êàðüåðíîãî ðîñòà è ïðî÷èõ áóäóùèõ áëàã.
&mdash; Ìîëîäûì ñîòðóäíèêîì ëåã÷å óïðàâëÿòü. Ñåé÷àñ ìíîãèå ìåíåäæåðû ñàìè íàõîäÿòñÿ â äîâîëüíî ìîëîäîì âîçðàñòå, è èì íåêîìôîðòíî «óïðàâëÿòü» ñòàðøèì ïî âîçðàñòó.
&mdash; Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çðåëûå ëþäè ìåíåå ãèáêè, ìåäëåííåå îáó÷àþòñÿ è îñâàèâàþò íîâîå. Èì áûâàåò ñëîæíî âïèñàòüñÿ â äåìîêðàòè÷íóþ êîðïîðàòèâíóþ êóëüòóðó, ãäå âñå «íà òû».
&mdash; Åñëè ðå÷ü èäåò î ðàáîòå, êîòîðàÿ òðåáóåò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (íàïðèìåð, ñêëàäñêîé ðàáî÷èé, êîìïëåêòîâùèê), òî áîëüøèíñòâî ðàáîòîäàòåëåé ñïðàâåäëèâî ïîëàãàþò, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê ñïðàâèòñÿ ñ íåé ëó÷øå è íå
ïîëó÷èò ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì.
Îäíàêî åñëè ó ðàáîòîäàòåëÿ íåò ñòîéêîãî ïðåäóáåæäåíèÿ, òî âîçðàñòíûå ðàáîòíèêè âïîëíå êîíêóðåíòîñïîñîáíû â áîðüáå çà æåëàåìóþ âàêàíñèþ. Êàê ìîæíî ïîâûñèòü ñâîè øàíñû â áîðüáå çà èíòåðåñíóþ ðàáîòó:
&mdash; Ïîâûñèòü êâàëèôèêàöèþ. Ñïåöèàëèñòû âñåãäà â öåíå. Ñåðòèôèêàòû, äèïëîìû è äðóãèå äîêóìåíòû ãîâîðÿò íå òîëüêî î òîì, ÷òî âû ïîëó÷èëè êàêèå-òî çíàíèÿ, íî è î òîì, ÷òî âû àêòèâíû, ìîáèëüíû, ñòðåìèòåñü ðàçâèâàòüñÿ.
&mdash; Ïåðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ. Åñëè ïîçâîëÿþò ñðåäñòâà, ìîæíî îñâîèòü ïðèêëàäíóþ ïðîôåññèþ, î êîòîðîé âû ìå÷òàëè. Íàïðèìåð, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòîäàòåëåé íå âîçðàæàåò ïðîòèâ âîçðàñòíûõ ôëîðèñòîâ, ïàðèêìàõåðîâ è äð. ðàáîòíèêîâ ñôåðû óñëóã, åñëè îíè èìåþò õîðîøèå
âíåøíèå äàííûå è îòìåííîå çäîðîâüå.
&mdash; Ïîäàòü ñåáÿ. Ðåçþìå &mdash; ýòî ïåðâîå âïå÷àòëåíèå ðàáîòîäàòåëÿ î âàñ, ïîäîéäèòå ê åãî ñîñòàâëåíèþ î÷åíü ñåðüåçíî. Ñåé÷àñ íà áîëüøèíñòâå job-ñàéòîâ åñòü èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ, êàê åãî ñîñòàâèòü.
&mdash; Ãðàìîòíîå ïîâåäåíèå íà èíòåðâüþ. Ñòàðàéòåñü âûãëÿäåòü áîäðûì, àêòèâíûì, æèçíåðàäîñòíûì ÷åëîâåêîì. Âàøà çàäà÷à &mdash; ðàçâåÿòü ìèô î òîì, ÷òî âñå âçðîñëûå ëþäè óñòàëè îò æèçíè è ìå÷òàþò óéòè íà ïîêîé. Âàø æèçíåííûé îïûò &mdash; ýòî âàøå áîëüøîå
ïðåèìóùåñòâî.

Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ïðîáëåìà îòíîøåíèÿ ê âîçðàñòíûì ðàáîòíèêàì ïîìèìî ïðî÷åãî îáóñëîâëåíà ñîñòîÿíèåì ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëüòóðû, â êîòîðîé ïðîïàãàíäèðóåòñÿ îáðàç «ìîëîäîãî è àêòèâíîãî». Ýòî, áåçóñëîâíî, äàâèò íà ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà, çàãîíÿÿ â îïðåäåëåííóþ íèøó.
Â 40-50 ëåò ÷åëîâåê ñïîêîåí, íàäåæåí, îïûòåí è âñå åùå ïîëîí ýíåðãèè. Ïîìíèòå: âûáèâàÿñü èç íàâÿçàííîãî ïîï-êóëüòóðîé îáðàçà âû ñòàíîâèòåñü âäâîéíå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ. Ïðîÿâèâ ñåáÿ îïûòíûì ðàáîòíèêîì â ðåçþìå è ñîâðåìåííûì, ðàñêðåïîùåííûì ÷åëîâåêîì íà èíòåðâüþ,
âû ïîëó÷àåòå ìàññó ïðåèìóùåñòâ ïðè òðóäîóñòðîéñòâå.

Èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå. Íàïèñàòü îáðàçöû ðåçþìå, ðåêîìåíäàòåëüíûõ ïèñåì, õàðàêòåðèñòèê
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